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Pisanie to czynnos$¢ niezwykle absorbujaca i wyjatkowy pochtaniacz czasu. Im
dtuzej kroczymy pisarska sciezka, tym wiecej pojawia sie na niej rozwidlen,
roznych  przeszkadzaczy oraz paczkujgcych inspiracji. To wspaniata,
interesujgca i kolorowa sciezka, jednoczeSnie wymagajaca skupienia, odwagi i
precyzji dziatania.

Jak pogodzi¢ precyzje z przygoda?

Wielu pisarzy i pisarek skarzy sie, ze gdy probuja pisa¢ systematycznie i
zachowa¢ samodyscypline, ich wena ucieka. Twierdza, ze pisania nie da sie
wcisng¢ w sciste ramy, bo wtedy zatracajg spontanicznos$¢. Ci sami pisarze
zwykle chwalg sie tysigcami genialnych pomystéw, z ktorych - co ciekawe - nie
powstata ani jedna ksigzka.

Wiekszos¢ z nas, oséb twdrczych, tkwi w swego rodzaju paradoksie -
kreatywnos$c¢ stuzy generowaniu ekscytujacych pomystéw, lecz zwykle nie idzie
w parze z mozolnym wysitkiem. A koniec koncow na rynku ksigzki wygrywaja ci,
co potrafia w genialny sposéb pogodzi¢ zmyst ksiegowego z umystem
niepokornego kreatora.

Wbrew pozorom, nie jest to takie trudne. Jesli bedziesz wystarczajaco
zdeterminowana, wystarczy kilka trikéw, by ukonczy¢ rozpoczete dzieto i
wystartowa¢ w wyscigu po wydang ksigzke z oktadka opatrzong Twoim
nazwiskiem:

ZACZNIJ OD DLACZEGO

Dlaczego piszesz? Co chcesz osiggnac¢ swoim pisaniem? Dlaczego to, co piszesz
ma byc¢ interesujgce dla innych? Dlaczego piszesz a nie haftujesz? Dlaczego
pisanie jest dla Ciebie wazne?

Wypisz wszystkie mozliwe powody. Nastepnie wyodrebnij najwazniejszy. Zapisz

go sobie wielkimi literami lub wydrukuj piekng czcionka. Powie$ nad biurkiem.
Niech Twoje DLACZEGO towarzyszy Ci kazdego dnia.

G =

www.malgorzatazebrowska.com =~ - {



iy wptaiats wclue o pisunit

| przeciwdziatac kryzysom tworczym

‘Pisarskie
Olsnienia

ZNAJDZ GRUPE WSPARCIA/ SPARING PARTNERA

To niezwykle istotne, by miec¢ kibicow, szczegolnie gdy porywamy sie na
wielkie i ambitne cele. Moze to by¢ kto$ z naszej grupy Pisarskie Olsnienia lub
kibicujaca Ci kolezanka, ktdrej bedziesz codziennie meldowac ilo$¢ zapisanych
znakow. Moze to byc pierwszy czytelnik Twoich tekstéw. To osoba, ktora nigdy
w Ciebie nie zwatpi i nie pozwoli Ci zwatpi¢ w sama siebie.

NAGRADZAJ SIEBIE

Nie, nie musisz kupowac sobie torebki po kazdej zapisanej stronie. Czasami
wystarczy... naklejka w kalendarzu na znak, ze danego dnia pisatas. Moze to
by¢ kawatek ptasiego mleczka, dtuga, aromatyczna kapiel... lub kilka stron
czytania S$Swietnej powiesci. Cokolwiek, co wptynie pozytywnie na Twoje
samopoczucie i bedzie miato wartos¢ pochwaty, ktérg dasz samej sobie.

DBAJ O RYTM

Jesli jeste$ w srodku pisania powiesci, narzuc¢ sobie regularne tempo. Mozesz je
potem modyfikowac. Na przyktad zacznij od pisania 1800 zzs dziennie. Jesli
poczujesz, ze to za mato, dodaj kolejne 1800 znakow. Jesli i 3600 bedzie zbyt
mato, dorzu¢ kolejny tysigc, az poczujesz, ze liczba znakow jest optymalna dla
Ciebie i nie koliduje z innymi zobowigzaniami. Wazne, by pisa¢ w réwnym
tempie.

ZAPISZ SIE DO GRUPY NA FACEBOOKU: PISARSKIE OLSNIENIA, JESLI
POTRZEBUJESZ STALEGO, CIEPLEGO WSPARCIA OD INNYCH PISARZY.
ZAJRZY] NA MOJA STRONE INTERNETOWA

WWW.MALGORZATAZEBROWSKA.COM, BY DOWIEDZIEC SIE, CO JESZCZE MOGE
DLA CIEBIE ZROBIC.
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